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,Chceme lidem ukdzat, Ze pomoc
a sluZby tu jsou, ale rodice i samot-
ni lidé s postizenim je musi hledat.
N&$ projekt md predevsim rodi¢um
poradit a zaroven ukdzat, co vSech-
no je mozné, aby se zbavili strachu
a nejistoty. Pravé oni totiZ musi své
potomky pustit do Zivota, coZ je po-
chopitelné velmi t€Zké, kdyZ nejsou
pripraveni a nevédi, co a jak bude.
Zéaroven citi nezbytnost takového
kroku, protoZe chtéji pro své dcery
a syny zajistit spokojenou budouc-
nost, az jim samotnym nebudou
zbyvat sily na péci. Bavime se pfi-
tom predevsim o skupiné dospélych
s mentdlnim a kombinovanym posti-
Zenim, zdroven ale chceme oslovit
také rodi¢e malych déti s postiZenim
a motivovat je, aby situaci zacinali
Tesit ¢1 diive, tim l1épe,” Fika na tvod
Jana GajdoSovd, kterd je moderdtor-
kou internetovych setkdni a zdroveri
patii mezi spoluorganizdtory projek-
tu Ja to zvlddnu!

NA POCATKU BYLO SETKANI

Rytmus neni jedinym pofadatelem
projektu, spolu s nim se na ném po-
dili obecné prospésnd spolecnost
Agapo, Centrum Kocidnka a Domov
pro mne. Ndpad se zrodil na takzva-
né Snidani neziskovek. Jde o nefor-
madlni setkdni vedoucich pracovni-
kit neziskovych organizaci z Brna

a okoli, které se kond kazdé dva
meésice uZ po dobu deseti let. Kro-
mé vySe zminénych se pravidelné
k setkdnim priddvaji také Diakonie,
Maltézska pomoc, ParaCENTRUM
Fénix, Liga vozickait nebo Narodni
rada osob se zdravotnim postize-
nim.

Vzdjemné kontakty jsou rozhod-
né uzite¢né, predavame si informace
a inspirace, spolupracujeme. V pri-
meéru se nds sejde tak patndct, nékdy
0 néco méné, jindy vic. Probirdme
novinky a problémy, které nds spo-
le¢né tizi. Obcas se zapoji i lidé s tro-
chu jinym zamé¥enim, ale jadro tvorf
predevSim organizace ze socidlni
oblasti. Shodli jsme se, Ze rodi¢tiim
pecujicim o dité se znevyhodnénim
Casto chybéji informace a neznaji
vSechny moZnosti. V lednu 2024 se
tak na snidani spontdanné zrodil na-
pad udélat néco, co by jim v tomto
ohledu pomohlo. To byl prvni dob-
ry impuls ke vzniku webindre Jd to
zvladnu!“ li¢i Jana GajdoSova.

Hned po tomto setkdni zaloZil
Teditel Centra Kocidnka Tomds$ Ko-
madrek sdileny dokument pro ucast-
niky. Prvotni ndpad byl usporadat

Jana GajdoSova
internetové
besedy moderuje
a spoluorganizuje.

Ndpad se zrodil na takzvané Snidani
neziskovek. Jde o neformalni setkani
vedoucich pracovnikii neziskovych
organizaci z Brna a okoli, které se
kond kazdé dva mésice uz po dobu

deseti let.

konferenci pro rodice. Takovy for-

madt ovSem nardZi na dva zdkladni
problémy - jednd se o jednordzo-
vou akci a vyZaduje osobni ucast,
kterd neni vzdy z raznych davoda
moznd. Inicidtori tak postupnym
tfibenim ndpada dosli k zavéru, Ze
lepsi variantou bude cyklus besed,
k nimZ se bude moZné pripojit on-
line po internetu z domova.

Odpadne tak komplikace s dojiz-
dénim v jeden presny ¢as na kon-
krétni misto. RodiCe rovnéz nemusi
feSit pripadné hliddni. A pfipojit se
budou moci i lidé z druhého konce
republiky, navic vznikne videozd-
znam spustitelny ndsledné kdyko-
liv. Praxe nakonec ukdzala, Ze asi
tretina ptihldSenych se z Casovych
dtvodti nemaze pripojit Zivé, a tak
si nechdvaji poslat prdavé alespori
zaznam.

POSLUCHACI ZE VSECH KRAJU
Od ndpadu k realizaci prvniho dilu
webindfe uplynulo devét mésicq,
prvni, dvodni dil o pribézich rodict
se uskutecnil 22. ¥fjna 2024. V (é
dobé uz byla zajiSténa i finan¢ni pod-
pora ze strany Jihomoravského kra-
je. Pravé tento dil zatim pry zarezo-
noval asi nejsilnéji.

Pozitivni zpétné vazby jsou ale i na
vSechny dalsf, které dosud probéhly.
Lidé Zijicf ve svych bublindch kaz-
dodennosti jsou radi za prezentaci
mozZnosti na piikladu ostatnich v po-
dobné situaci. ‘

LPripojuji se ndm lidé prakticky ze
vSech krajt, i kdyz ze vzddlenéjSich
mist se jednd spiS o jednotlivce. Nej-
vic ucastnikGh mame z Jihomoravské-
ho a Olomouckého kraje. VétSinou
se na jednotlivé dily registruje tak
do padesdti osob, Zivé se pfimo pri-

poji okolo dvaceti z nich. Zbytek ma
zdjem o ndsledny zdznam. Dozvida-
jl se 0 nds predevSim pres internet,
tedy prostiednictvim webt a socidl-
nich siti ¢tyF potadajicich organiza-
ci, a partnery. Také tiskneme plaka-
ty a rozesildame informacni e-maily.
I kdyZ se pocty ucastnikii mohou né-
komu zdat malé, i tak ndm to prijde
dualezité;" konstatuje Jana GajdoSova.
Jeji slova potvrzuje i prabéh ¢tvr-
tého dilu webindfe na téma ,Samo-
statné bydlet neznamend bez pomo-
ci’, k némuz se pripojil i autor tohoto
¢lanku. Kromé néj a moderdtorky
se Ucastnilo dalsich dvacet jedna
lidi. VétSina osobné potvrdila, Ze se
o projektu dozvédéla z informacnich
e-mailt a Facebooku nebo piimo
v nékteré z organizaci poskytujicich
sluzby lidem s postiZenim. VétSinou
prostfednictvim organizace Rytmus

Webinare
pro rodice
o0 osamostat-
novani

a Centra Kocidnka, ackoliv se nasli
i divdci napojeni na ¢eskobudéjovic-
kou Arpidu, kterd nenf do projektu
pfimo zapojena.

AUTENTICKE PRIBEHY

A ZKUSENOSTI

V tomto konkrétmim dilu (konaji se
v podvecer a trvaji pfiblizné hodinu
a pul) hovoril o svém p¥ibéhu Richard
Bihdri a pracovnice Rytmu, vedouci
sluzby podpory samostatmého bydle-
ni Lenka Skdlovd. Na né navdzala Zu-
zana Sochorovd (na voziku) a pracov-
nici Domova pro mne Eva Andrlikova
a Tomd$ Rezni¢ek. Ti mluvili o chra-
néném bydleni fungujicim v Brné
od roku 2012. Dnes je v této sluzbé
k dispozici osmndct mist v pamdcti
bytech na ¢tyfech adresdch, pricemz
nékterd z mist jsou zcela samostatnd,
jind sdilend s dal§imi.

Hlavnim sdélenim besedy bylo, Ze
Clovék s mentdlnim postiZenim ne-
musi byt odkdzdn pouze na péci své
rodiny, coZ je v téchto ptipadech nej-
¢astejsi model v ramci Ceské repub-
liky, ale miiZe si s vhodnou podporou
najit také vlasmi bydleni a préci. Za-
znélai slova o zkuSenostech s institu-
ciondlni péci, kterd predstavuje rov-
néz rozSifenou alternativu, ale ubird
na svobodé a samostatnosti doty¢né-
ho ¢lovéka. Pro zdjemce doslo také na
pozvanku ke konferenci o tématu sa-
mostatného bydleni 20. kvétma 2025
v Karlovych Varech.

Takovd vypovéd zcela zapadd
do formdtu webindfe Ja to zvlad-
nu! Mluvi hlavné rodi¢ nebo mlady
¢loveék s postiZzenim plus pracovni-
ci podporujicich organizaci. Ti jsou
vSak spiSe v roli moderatorti nebo
predstavuji konkrétni sluzbu. Tim je
vSechno pro obecenstvo autentické.
Zaznivaji redlné pribéhy a zkuSenos-
ti. Dotazy mohou ucastnici kldst pro-
stiednictvim chatu.

Projekt webindfa Ja to zvladnu!
potrvé az do kvétna. Na kazdy se da
prihldsit zvlast, takZe se staci podivat
na internet a jednoduSe se zaregis-
trovat. Pres jejich nesporny piinos
je budoucnost zatim nejistd, zdleZi
na financich. Zatim bylo v§e pokryto
diky vstricné nabidce Jihomoravské-
ho kraje. o




