
Dospělí lidé s mentálním postižením představí možnosti sebeobhajování a jak můžou být

aktivními členeny společnosti. Jak nebýt pouze příjemcem pomoci, ale tím, kdo do společnosti

přispívá. Na webináři se seznámíte se sebeobhájci Tomášem Baxou a Tomášem Drhovským, 

kterým pomůže sociální pracovnice z neziskové organizace Rytmus Jana Loskotová.

„To, že člověk má postižení, není to důležité. Důležité je se vzdělávat, ukázat, co umím,

dělat něco pro ostatní, být přítelem. Je to obhajování svých práv, rozhodovat si o svém životě,

vyvíjet se, mluvit o sobě a svých zkušenostech.“ 

Tomáš Baxa, sebeobhájce

Více informací

 
Sebeobhájci – hlas lidí s postižením je důležité slyšet

WEBINÁŘ

Já to zvládnu!
PRO RODIČE

Sérii webinářů za finanční podpory Jihomoravského kraje připravují:

www.centrumkocianka.cz/ja-to-zvladnu

Účast na online webináři je zdarma. Je potřeba se předem registrovat. 
Více informací na:

Tel: 603 481 800

8. webinář

26. května 2025, 16:30 až 18:00

Na webináři se dozvíte:

co je to sebeobhajování a proč je důležité,

co člověku přináší a jak se díky němu posouvá a rozvíjí.

https://bit.ly/ja-to-zvladnu
http://www.centrumkocianka.cz/ja-to-zvladnu

