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PRAVIDLA DENNIHO STACIONARE BREZEJC
(dale jen pravidla)

Jsou pravidla, kterd se uzivatelé, zakonni zastupci, opatrovnici a zaméstnanci sluzby dohodli
dodrzovat.

Souhlas s dodrZovanim pravidel potvrzuje ve smlouvé vlastnim podpisem uZzivatel nebo jeho
zakonny zastupce, u osoby omezené ve svépravnosti opatrovnik.

Uzivatelé jsou povinni nahlasit ptichod a odchod do sluzby DS sluzbu konajicimu personalu, pokud jim to
zdravotni (mentéalni) stav nedovoluje je casovy harmonogram pevné stanoven dle pisemné domluvy
s opatrovnikem ¢i zdkonnym zastupcem.

ASANEN

e Pied vstupem do denniho stacionare (dale jen DS) se uzivatelé pfezuji do doméci obuvi.

e Uzivatelé maji k dispozici uzamykatelné skitiniky k ulozeni svych osobnich véci.

e Uzivatel zodpovida za klice, které mu byly svéreny. Pokud dojde ke ztraté ¢i poskozeni klica
hlasi tuto udalost neprodlené pracovnikovi ve sluzbé. Vsechny naklady spojené se ztratou ci
poskozenim kli¢d si hradi uZivatel sam.

e Vpiipadé, Ze neni uzivatel schopny manipulace s kli¢i, zajistuje dopomoc personal, klice jsou
v tomto ptipad€ uloZeny na sluZzebnim pokoji a zodpovida za né€ personal.

e Pii ukonceni poskytovani sluzby vrati uZivatel zaptijcené klice pracovnikovi, ktery je ve
sluzbé.

Uzivatel naklada s veSkerym zafizenim CKB Setrné. V piipadé jeho poskozeni je povinen tuto
skutec¢nost nahlasit pracovnikovi CKB, piipadné (na zakladé rozhodnuti vedouciho) se podilet se
na nahradé skody.

Mimo zizemi DS miiZe uZivatel volné uZivat vefejna prostranstvi arealu CKB.
UZivatel je povinen dodrZovat ¢istotu a poradek ve vSech prostorech CKB.
Uzivatel Setii vodou a vSemi druhy energii.

uzivatelé jsou povinni hlasit navstévy sluzbu konajicimu personalu.
navstévy mohou vyuzit k setkani vefejna prostranstvi CKB.
navstévy nesmi rusit klid a poradek.

Sluzba poskytuje uZivatelim stravu v rozsahu jednoho hlavniho jidla a dvou svaéin. Strava odpovida
platnym normam. Jidelni listek je vyvéSen v prostorach jidelny a na https://kocianka.cloud/opatrovnik/.

V piipadé potteby, na podkladé 1ékarské zpravy, poskytovatel zajisti stravovani podle individualniho dietniho
rezimu uzivatele, a to v rozsahu zékladnich diet véetné bezlepkové diety (viz cenik).
Seznam zakladnich diet:

Dieta 1 - kasovita

Dieta 2 — Set¥ici; u nemocnych s poruchami traviciho traktu, u nemocnych v zatézovych stavech
Dieta 3 — zakladni, racionalni strava; u dospélych pacientti a star§ich déti, ktei'i nevyzaduji dietni
omezeni.

Dieta 4 — s omezenim tuku; u chronickych onemocnéni jater, slinivky a zluéniku

Dieta 5 - bezezbytkova - pfi onemocnéni dolni ¢asti GIT

Dieta 6 — nizkobilkovinnd; u nemocnych s chronickym selhdvanim ledvin.

Dieta 8 — redukéni; u nemocnych s obezitou nevyzadujicich Setrici Gpravu diety, u nemocnych s
hyperlipoproteinemii, u obéznich diabetiki 1. a 2. typu
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Dieta 9 — diabetick4; u nemocnych s DM 1. typu a u diabetiki 2. typu bez potieby redukovat.
Dieta 10 — neslana;

Dieta 13 — détska; u déti od 3—15 let

Dieta 15 - vegetarianska

Dieta BLP - bezlepkov4; u nemocnych, ktefi trpi nesnasenlivosti lepku (celiakie).

Prihlasovani stravy - elektronicky https://kocianka.cloud/opatrovnik/.

Stravu na nasledujici den je nutné objednat nejpozd€ji do 7.30h ptedchoziho dne.
Stravu na pondéli je nutné objednat nejpozdéji v patek do 7.30h.

UZivatelé se stravuji v hlavni jidelné. Jidlo vydané z kuchyné ji uzivatelé pouze v jidelné. Vlastni jidla se do
jidelny nedonési. Podnéty a poZzadavky mohou zapisovat do Knihy stravovani, ktera je uloZena v jidelné.
Uhrada za stravu je stanovena v Ceniku sluzby.

V ptipadé, Ze si uzivatel stravu zapomene odhlasit, uhradi objednanou stravu v plné vysi.

V mimoiadnych piipadech je mozné stravu ptihlasit a odhlasit telefonicky u vedouci stravovani
tel. 778 726 293 do 7.20h aktualniho dne.

am

V pripadé, Ze uzivatel bude pii piijezdu vykazovat znamky akutni infekéni nemoci, je pracovnik
opravnén odmitnout poskytovani sluzby. V pripadé onemocnéni uzivatele v pribéhu poskytovani
sluzby, je informovana kontaktni osoba uZzivatele.

V piipadé, ze uzivatel bude béhem pobytu ve sluzbé nebezpeény sobé nebo svému okoli a
pritomni zaméstnanci vycerpali vSechny mozZnosti, privolaji rychlou zichrannou sluzbu a informuji
vedouci pracovisté Biezejc a kontaktni osobu.

V piipadé, Ze chce uzivatel vyuzivat sluzeb rehabilitace, logopedie, psychologie musi dodat
poukaz na osSetieni/vySetfeni FT, ktery vystavi prakticky 1éka¥, neurolog, popt. jiny odborny
1ékat. Poukaz nesmi byt starsi tii mésict.

Zdravotni péCe se poskytuje pouze na zakladé Zadosti o zdravotni sluzby, v pripadé potieby
uZivatele. Zdravotni dkony oSetfovatelské péce nejsou hrazeny z veiejného pojisténi, jsou nastaveny
aktualnim cenikem, ktery je zvefejnén na zdravotnim tseku na webovych strankich zarizeni.

Uzivatelé prijizdéji do denniho stacionare slusné a cisté€ upraveni.
Z domova jsou vybaveni:

¢istym odévem

hygienickymi potrebami (ddmské vlozky, vlhcené ubrousky atd.)
papirovymi kapesnicky

prip. inkontinentnimi pomtckami

Sexualita je nedilnou soucasti zivota ¢lovéka, proto maji nasi uzivatelé moznost se o ni pfiméfenou formou
dozvidat a v pravém slova smyslu si na ni sthnout. Prostfednictvim predavanych informaci vedeme nase
uzivatele k tomu, aby umeéli dle svych mozZnosti navazovat kamaradské a pratelské vztahy a pripadné je dale
rozvijet. Respektujeme pravo nasich uzivatelti na lasku.
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UZivatelé maji pravo prozZivat volny ¢as podle svych zajmii a predstav, pokud timto neomezuji ostatni
uzivatele.
v" Maji moznost podilet se na tvorbé zajmovych aktivit.

v Mohou pozadat svého kli¢ového pracovnika o zajisténi zajmové ¢innosti.

Uzivatelé se mohou pohybovat samostatné po areidlu CKB, pticemz dbaji o svou bezpec¢nost. Uzivatelé,
jejichz postiZzeni jim nedovoluje samostatny pohyb po aredlu a nezletili uzivatelé jsou doprovazeni
personalem CKB (zpracovano v planu rizik). UZivatelé maji pravo na volny pohyb mimo zafizeni CKB.
Vychazky jsou feseny individualné na zakladé vzajemné domluvy uZivatele s klicovym pracovnikem.

JestliZze uZivatel opakované porusuje Pravidla DS a pracovnikim CKB se nepodafi sjednat napravu, pouzije
poskytovatel opatfeni pisemné napomenuti, které miiZze udélit vedouci pracovisté Biezejc ¢i kli¢ovy pracovnik
se souhlasem vedouciho. V pripadé opakovaného pisemného napomenuti uZivatele v rozmezi tii po sobé
néasledujicich mésicti je poskytovatel opravnén vypovédét smlouvu.

Zavazného poruseni pravidel uZzivatelem muze byt divodem pro ukonceni smlouvy vypovédi s okamzitou
ucinnosti k datu doruceni. Za zavazné poruseni vnitiniho fadu je povazovano takovéto jednéni:
. zamlceni vyse pt{jmu nebo jeho zmén

o nezaplaceni Gthrady s prodlenim del$im nez 2 mésice

o hrubé slovni a tmyslné fyzické Gtoky uzivatele vii¢i ostatnim uzivatelim nebo pracovnikiim CKB.
o Sikana (fyzické i psychické omezovani ¢i tyrani jedince v kolektivu)

. projevy rasové a nabozenské nesnasenlivosti

o jednani naplnujici skutkovou podstatu trestného ¢inu (kradez, vandalismus ...)

O udéleni a ulozeni téchto opatieni uvédomi uzivatele klicovy pracovnik nebo vedouci, u nezletilého uzivatele
(nebo po dohodé se zletilym uZzivatelem) jeho zdkonného zastupce (opatrovnika). Tato opatieni a jeho divody
se zaznamenavaji do dokumentace uZivatele.

S navrhy, pripominkami, podnéty se mohou uzivatelé obracet pfimo na sluzbu konajiciho pracovnika
nebo vedouciho anebo anonymné prostiednictvim schranky, ktera je umisténa u hlavniho vchodu pracovisté
Brezejc.

v' UtZivatelé maji moznost pozadat o uschovani cennych véci, dokladii a penéz. Pokud tak
neudini, zodpovidaji za né osobné.
v' Uzivatelé jsou klicovym pracovnikem o povinnostech k zamezeni nebezpeci vzniku pozaru v zatizeni.
v Utzivatel se chova pii pobytu tak, aby neohroZoval své zdravi, ani zdravi svych spolubydlicich ¢i jinych
osob.
v' Uzivatelim neni povoleno donaseni jakychkoliv zbrani do aredlu CKB (stielné, bodné, lovecké noze,
plynové spreje a pod.).
Koureni je povoleno pouze zletilym uZivateltim, a to na mistech k tomu uréenych.
Oslovovani uzivatelti a pracovnikii CKB je nastaveno na zékladé vzijemné domluvy, je zaznamenano
v dokumentaci uzivateld.
v' Uzivatel ma povinnost neprodlené hlasit zmény, které jsou podstatné pro poskytovani sluzby
(zména bydlisté, ptijmi, prispévku na pé¢i, svépravnosti, atd.)
Oboustranné dodrzovani prav a povinnosti vede k navozeni dobrych mezilidskych vztaht. UZzivatelé jsou
povinni dodrZovat Eticky kodex SQ1 vii¢i ostatnim uzivateltim i pracovnikim.

AN

Platnost od 1. 9. 2021
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PRACOVISTE BREZEJC

Orienta€éni €asovy harmonogram

Provozni doba
e pondéli az ¢tvrtek: 6.30 — 17.00
e patek: 6.30-16.30

Vydej stravy v hlavni jidelné

e dopoledni svacina: 9.30 — 10.00
e obéd: 12.00 — 13.30
e svacina: 15.00 — 15.30

Dochazka do aktivizaéniho centra dle dohody viz. zdznam z jednani
Poledni klid dle dohody viz. zAznam z jednani

Rehabilitace dle osobni domluvy s fyzioterapeutkou,

Aktivizac¢ni ¢innosti a volnocasové aktivity 14.00 — 16.30
Navstévy zvendi 7.00 -16.30

V ramci sluzby je umoznéno uzivatelim zapojit se do téchto aktivit:

nécvik pracovnich dovednosti (vareni, venkovni prace, zahradniceni)

rozvoj dovednosti na prani - formou individualniho planu

fyzioterapie, saunovani, plavani,

aktivizacni a volnocasové aktivity dle aktualni nabidky

sportovni aktivity - jizda na kolech, tricyklech, kolobézkach, boccia, mi¢ové hry, lyZovani, stolni
tenis, atd.

spolecenské akce — diskotéky, soutéze, divadelni pfedstaveni atd.

vychazky do okoli, vylety

PruZné reagujeme na potteby uzivateld.

Neptitomnost je nutné piredem nebo co nejdiive tentyZz den (telefonicky, elektronicky) oznamit socialnim
pracovnicim tel. 770 195 130 nebo klicovému pracovniku.
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