PREDNASKA

ENERGETICKA PSYCHOLOGIE a

terapeuticka METODA EFT
23. ledna ve 14 hodin

velky vyukovy sal, budova A, prihlasovani na akci - kontaktni
osoba Martina Ohankova — martina.ohankova@kocianka.cz

® Poznate moznosti, ucinky a princip revolucni terapeutické
metody EFT (Techniky emocni svobody), ktera v sobé spojuje
prvky psychologie a znalosti Tradicni ¢inské mediciny.

® Zjistite, jaké moznosti nabizi v reSeni fyzickych a psychickych
problému.

® Dozvite se, jak se metoda EFT lisi od klasickych klinickych
postupu.

® Uvidite ukazku terapeutické prace, zjistite, jak se reSi fobie,
traumata, PTSD, socidlni fobie, nadvaha, deprese, uzkosti,
strachy, bolesti, vztahy, détské problémy, sebevédomi, chronické
nemoci, pourazové a pooperacni stavy a mnohé dalsi...

® Naucite se, jak tuto metodu jednoduse pouzivat pro sebe a své
blizké.
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