
UMÍM A PEČUJI
Vy pečujete, my pomůžeme a podpoříme Vás

· 10 tematických kurzů

· Sdílení zkušeností s ostatními pečujícími

· Individuální psychologická podpora

· Svépomocné skupiny

· Podpůrný zdroj informací v oblasti péče

· Plně hrazeno z prostředků ESF OPZ

reg. č. projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001339

Nabídka vzdělávacích kurzů:

Psychologická podpora:
individuální a skupinové konzultace dle osobní potřeby

Strategie přesunů
• Praktický nácvik polohování a přesouvání

Měj se ráda, šetří záda
• Prevence potíží se zády

Zvládání psychické zátěže
• Poradíme jak na každodenní stres

Sám sobě fundraiserem
• Tipy jak získat finanční prostředky

První pomoc
• Zvládnutí akutní krizové zdravotní situace

Právní minimum
• V sociální oblasti, zákoník práce a NOZ

Finanční gramotnost, domácí rozpočet
• Prevence dluhů aj.

Sociální zabezpečení OZP
• Na co máte nárok vy a váš blízký

Specifika péče a OZP
• Nácvik komunikačně náročných situací

Etika a lidská práva
• Jak reagovat na předsudky a střety zájmů 

Tel.: +420 725 464 268
+420 777 010 335
umimapecuji@ligavozic.cz
www.umimapecuji.cz

Kontakt:
Liga vozíčkářů, z. ú.
Bzenecká 23, 628 00 Brno

Účastníkem projektu může být osoba pečující o osobu blízkou (dítě či dospělý 
s hendikepem, senior nebo jiná osoba, která se neobejde bez péče druhého).
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