UMIM APECUJI

reg. €. projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001339

- 10 tematickych kurzu

- Sdileni zkuSenosti s ostatnimi pecujicimi
- Individualni psychologicka podpora

- Svépomocné skupiny

- Podpurny zdroj informaci v oblasti péce

- PIné hrazeno z prostfedku ESF OPZ

Nabidka vzdélavacich kurzu:

Strategie pfesunt Pravni minimum
» Prakticky nacvik polohovani a pfesouvani ¢ V socidlni oblasti, zakonik prace a NOZ

Méj se rada, Set¥i zada Finan¢ni gramotnost, domaci rozpocet
* Prevence potizi se zady » Prevence dluhU aj.

Zvladani psychické zatéze Socialni zabezpeceni OZP

* Poradime jak na kazdodenni stres * Na co mate narok vy a vas blizky

Sam sobé fundraiserem Specifika péce a OZP

* Tipy jak ziskat finan¢ni prostfredky * Nacvik komunikacné narocnych situaci
Prvni pomoc Etika a lidska prava

= Zvladnuti akutni krizové zdravotni situace  « Jak reagovat na predsudky a strety zajmu

Psychologicka podpora:

individualni a skupinové konzultace dle osobni potfeby

Ucastnikem projektu mize byt osoba peéujici o osobu blizkou (dité &i dospély
s hendikepem, senior nebo jind osoba, ktera se neobejde bez péce druhého).

* Xk Evropska unie
Evropsky socialni fond
ok Operacni program Zaméstnanost

* *

*

Tel.. +420 725 464 268
Kontakt: +420 777 010 335
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