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Vztahy, intimita a sexualita

Sexualita je Siroky pojem. Jako vyznamné chapeme oblasti Prozivani vztahtu, Intimita, Laska
a Sex. Respektujeme potieby uzivatelti v t€chto oblastech a nabizime jim podporu a poradenstvi.

Privodce je rozdélen do ¢ty kapitol, které se tykaji témat:
1. Télo a sexualita

2. Hodnoty a postoje

3. Vztahy

4. Bezpeci

1.Télo a sexualita

Kapitola fesi postoje a postup pracovnikli v jednotlivych tématech. Témata jsou rozd€leni do dvou
skupin dle toho, kdo je opravnén o nich mluvit, ptip. je Tesit.

Témata, které povida, vysvétluje, fesi ruznv personal

Jsou riizné zpiisoby, jak zabranit téhotenstvi. Nejcastéjsi jsou antikoncepcni prasky pro Zeny a
prezervativ (kondom) pro miize. Uzivatel je v pripadé zajmu informovan zdravotnikem nebo
sexualnim davérnikem o vhodnosti pouZivani antikoncepce a o moznych nasledcich
nechranéného pohlavniho styku. O pouzivani a druhu antikoncepce rozhoduje uzivatel.

Jjsou Zenské a muzské pohlavni organy. U Zen je to vulva, ktera se nachdzi mezi nohama, u muzi jsou
to penis a varlata. Personal uzivateli pti projeveni jeho zajmu vysvétluje télesné rozdily v ramci
pohlavi a mozné nazvy pohlavnich orgénd a nader.

Jje odstrarovanti chloupkil nebo vlasii na kiizi. Personal bere na védomi rozhodnuti uZivatele v
holeni tvaie, podpaZzi, intimnich partii atd. a v pfipadé zajmu uzivatele podava informace o
moznostech a zptisobech holeni.

Jje umyvani, koupant a sprchovani.

Pokud provadi hygienu personal, zamkne pted zapocetim dveie koupelny, aby se uZivatel citil
bezpecné. Pti hygiené se dotyka personal uzivatele pouze pies zinku, gumové rukavice. Tvari se
neutralné a vysvétluje, co bude délat, kde se bude uzivatele dotykat. Pti hygiené intimnich
oblasti pouziva riizné nazvy pohlavnich organti. Prioritou je porozuméni pouzitého slova. Prednost
maji nazvy, které pouziva pro oznaceni pohlavnich organti uzivatel. Samoziejmosti je takt a
diistojnost.

V piipadé, Ze pied zapocetim nebo béhem provadéni hygieny ma uzivatel erekei, poda personal
uzivateli informaci, Ze vSe je v pofadku, ale Ze nyni nemiizeme pokracovat v provadéni hygieny a Ze na
chvili odejde. Stejné personél postupuje pti vymeéné inkontinen¢nich pomticek. Personal v pripadé
potteby nebo zajmu uZivatele doporucuje vhodnou kosmetiku a uci ji pouzivat — véetné viini, péce o
plet, liéeni... Sexualni diivérnik predava uzivatelim v pfipadé€ zajmu nebo potieby informaci, Ze
hygiena je dilezita i pii masturbaci, sexualnim styku.
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znamenda ditvérnost, tajemstvi, pocitované soukromd.
Personal se v ptipad€ potieby nebo zajmu uzivatele snazi, aby umél rozpoznat situace, které jsou
pristupné pro jiné lidi (vei'ejné) a u kterych by mél byt sdm ptipadné s partnerem (soukromé).
Mezi intimni témata organizace povazuje:

¢ Vymezeni nahoty

o patii do soukromi pokoje nebo koupelny, WC

o pokud uzivatel travi ¢as v pyZamu mimo sviij pokoj, pouzivd zupan prip. jiné oblefeni pres
pyZamo
Vymezeni projevii sexuality - intenzivnéjsi dotyky patii do soukromi pokoje
Vymezeni soukromi
mit moznost travit ¢as na pokoji saim - domluva se spolubydlicim
mit moznost se na pokoji zamknout - kli¢ je nutné vyndat ze zAmku, v dobé od 22 do 6h se
uzivatelé na pokoji z bezpeénostnich diivodti nezamykaji! Personil nevstupuje v dobé
no¢niho klidu na pokoj k uzivatelim, ktefi nemaji dohodnutou kontrolu bezpe¢ného prostiedi
Vv noci.
o mit moZnost tajemstvi a rozhodnout se s kym ho budu sdilet

OO0 e e

Jje vytékant krve z pochvy opakujict se kazdy mésic. Trva vétsinou od 4 do 7 dni.
Personal PSS vede uZivatele v piipadé potieby k pravidelné vymeéné menstruacnich pomicek piip.
pradla a ke zvySené hygiené intimnich oblasti. Dle zdjmu uzivatele poda informace i sexualni diivérnik.

Jje bézny stav, kdy télo vylucuje pot.
Personél vede uzivatele v pripadé potieby k pouzivani deodorantu (podpazi, nohy), doporucuje
castéjsi prevlékani se (neb silny zapach uzivatele obtézuje okoli) a kazdodenni hygienu.

v Sexualni identita — je Vas pocit, zda se citite byt Zenou nebo muzem.
v' Sexualni orientace - se poznd dle toho, do koho se zamilovavate. Vétsinou se zamiluje muz
do Zeny nebo Zena do muze. Miize se ale zamilovat i Zena do Zeny a muz do muze.
Pokud uZivatel projevi zdjem persondl vysvétluje rozdily mezi sexualni identitou a orientaci,
raznost sexualni orientace, co znamena heterosexualita, homosexualita, bisexualita atd.

Témata, které povida, vysvétluje, fe§i pouze sexualni davérnik v pripadé zajmu uZivatele nebo z
dtivodu porusovani socialnich nebo zakonnych norem. Sexualni divérnik miize v ptipadé zajmu a
potreby uZivatele zprostfedkovat také spolupraci se sexuologem, psychologem.

v Ejakulace je vystriknuti spermatu z penisu. Sperma je tekutina, kterd ,prepravuje
spermie.”

Erekce je zvétseni a zturdnuti penisu po jeho piedchozim laskani nebo pii vzruseni muze.
Poluce maji muzi v noci, kdyz spi. Pri poluci ztvrdne penis, zvétsi se a vystitkne z ného
sperma.

Jsou poskytovany informace ohledné fungovani pohlavnich orgéni, moznych feseni a hygieny.

ANEN

Jje laskani vlastnich genitalii a jinych ¢dsti téla za ucelem uspokojeni. K masturbaci nepotiebujete
druhého ¢lovéka. Masturbace je bézna, déla ji vétsina lidi, je nutné ji provadeét v soukromi.
Sexualni divérnik muZe poskytnout informace jsou o moznostech provadéni, hledani vhodnych
zpusobi, pouzivani pomtcek atd.
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Jje velmi prijemny pocit — moment nejvétsiho uspokojent, ke kterému dochazi pii masturbaci nebo
sexu. Muzi pri orgasmu vystrikne z penisu sperma.Informace jsou podany na zZadost uzivatele o tom:
» jak dosahnout orgasmu pii masturbaci a pohlavnim styku atd.
» ze kazdy ¢lovék nemusi dosdhnout orgasmu

Jje otevirené zachycenti sexudlnt aktivity v éasopisech, filmech, literatuie, cilem je ptisobit erotické
vzrusent. Jeji pouzivani je umoznéno uzivatelam starsim 18-ti let pornografii mimo materialy
obsahujici nezakonné praktiky. Sledovani pornografickych videi ptip. prohliZzeni ¢asopist provadi
uzivatel sdm, v soukromi. Spolec¢né sledovani videi a film1 z této oblasti je mozné jen v ptipadé
vzajemné, oboustranné souhlasné dohody zletilych uzivatelt. V ptipadé zajmu uzivatele nebo potieby
jsou podany informace, které druhy pornografie jsou zakazané, o nebezpeci zavislosti, o rozdilu mezi
skute¢nosti a pornonahravkou. Sexualni divérnik mtize pomoci s vhodnym vybérem a vhodnym
zplisobem opatfeni si pornografie.

7 vz

co obnasi byt rodicem — mit dité. Uzivatelim jsou v pfipadé zajmu poskytnuty informace o tom, jaké
ma rodi€ povinnosti, tak aby se uzivatel mohl v této oblasti zorientovat a rozhodnout, zda chce byt
rodi¢em. UZivatel je informovan o moznych typech podpory.

ma mnoho podob. Sex je hlazeni nebo libani na prsou, mezi nohama a na dalsich mistech, riizné
dotykani muzského penisu nebo Zenské vaginy. Sex je také pohlavni styk. Jakékoliv informace o
riznych formach sexu jsou podany jen v ptipadé, ze uzivatel o tyto informace projevi zajem. Diraz je
kladen na pochopeni uZivatele, Ze je nutny souhlas partnera s provadénim sexu a co je mozné
povazovat za souhlas partnera.

Sexudalni asistence je placena sluzba, kterou vykonavaji proskolené sexualni
asistentky a asistenti. Bliz§i informace jsou poskytovany v piipadé zajmu uzivatele. Jsou vysvétleny
prinosy i rizika vyuZivini sexualni asistence. V pripadé, Ze ma uZzivatel zdjem asistenci vyuZit, je
informovan, jak si ji mize sjednat.

2.Hodnoty a postoje

Sexualita patii mezi zakladni lidské potiteby, nelze se ji zbavit, neda se vypnout, zakazat.
Sexualni Zivot je prirozeny. Vyrazné zlepsuje zivot kazdému, kdo o néj stoji.

Naplnéni sexuality zlepSuje zdravi a psychickou pohodu.

Personal nehodnoti uzivatelovy vztahy, postoje, potieby, nazory. Zasahuje pouze v ptipadé,
kdy uZivatel svym jednanim porusuje pravidla slusného chovani (piekracuje socialni
normy) nebo se dopousti trestného ¢inu nebo sexualniho obtézovani (prekracuje
zakonné normy).

e Pracovnici respektuji i homosexualni a bisexualni vztahy.

3.Vztahy

e Personal vytvari atmosféru bezpeéi, aby uzivatel mohl byt beze strachu sim sebou a mit v
oblasti sexuality své zakazky. Odkazuje na moznost konzultace se sexualnim
davérnikem CK.
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Persondl je pro uZivatele srozumitelny ve vymezeni hranic a v kontaktu s uZivatelem
dodrzZuje tyto pravidla:

o

Pravidlo socidlni role - frekventované objiméani, libani, priniky do intimnich z6n, mazleni
odpovidaji svym charakterem a mirou intimity socidlnim rolim rodi¢-dité, sexualni
partnefi, nebo velmi dobii kamaradi. Pracovnik ani v jedné z téchto roli vii¢i uzivateli neni,
proto pripadny zajem uZivatele o tento typ doteki odmitne.

Pravidlo rozliSeni charakteru dotyku - pracovnik vyhodnoti, proc¢ se ho klient dotyka - chce
dotykem obdarovat nebo odebrat? Do vztahu mezi pracovnikem a uZivatelem patii pouze
obdarovavajici doteky - jejich frekvenci urcuje ten, ke komu smeéruji!

Pravidlo obecné platnych intimnich zén - témito zénami jsou minény u vSech lidi genitalie
a oblast hlavy a krku, u Zen pak navic oblast prsou a pozadi. Pranik do obecné
platnych intimnich z6n mezi pracovnikem a klientem je nepripustny!

Pravidlo socialni situace - dovoluje pracovnikovi, aby se v situaci, ktera je vyjimecéna a
klientovi dobfe srozumitelna, mohl zachovat lidsky, vzdy ale jen podle svého rozhodnuti
(napt. podpora uzivatele pti timrti blizké osoby, louceni nebo vitani po delsi dobé, prani k
narozenindm apod.) O svém zapojeni rozhoduje sim pracovnik dle svych hranic.

Personal neni v roli rodice, proto nezasahuje uzivateliim do jejich vzajemnych vztahu.
Vyjimkou jsou situace, kdy:

uzivatel pozada personal o poradenstvi (orientace v situaci) pomoc (neschopnost sadm situaci
Fesit)
uzivatel se svym jednanim dopousti zavazného poruseni Pravidel sluzby (Sikana, hrubé slovni
nebo a amyslné fyzické atoky, jednani napliujici podstatu trestného ¢inu atd.)
Personal vede uZivatele ke vzijemnému respektu, asertivité. Odkazuje uzivatele na Pravidla
sluzby, Eticky kodex a pravidla slusného chovani.

» Organizace umoznuje spoleé¢né ubytovani muZe a Zeny ve sluzbé, v ptipadeé, Ze se jedna o

partnersky par. Zadosti o spole¢né ubytovani jsou posuzovany individualné tymem pracovisté

Brezejc ve slozeni vedouci, klicovy pracovnik, piip. socialni pracovnik.

Zatizeni podporuje kontakt s rodinou, prateli atd.

Personal se snazi zprostfedkovavat dalsi kontakty se spolec¢enskym prostiredim —

navstévy obchodi, kavaren, sportovnich a jinych zatizeni, vyuzivani vefejnych sluzeb ...

Organizace se snazi i o obracenou integraci, snaha o zapojeni veiejnosti do Zivota

zarizeni -prohlidky, spole¢né akce, plesy, dobrovolnici, navstévy uZivateld z jinych sluzeb.

Personal informuje v ptipadé zajmu uzivatele nebo potieby o vhodném chovani na

verejnosti, o stalkingu (dlouhodobé obtézovani nevyzadanymi esemeskami, e-maily,

telefonaty, nechténymi pozornostmi, pripadné opakované cilené sledovani osoby ) a jeho

nasledcich.

Organizace podporuje vzajjemnou komunikaci v této oblasti. Komunikaci vede sexualni
dtvérnik , prip. klicovy nebo socialni pracovnik nebo vseobecna sestra.

Pfi prvnim nastupu do sluzby preda socialni pracovnik uzivateli, prip. opatrovnikovi ¢i rodici
dokument Vztahy, intimita, sexualita — prtivodce pro uZivatele.

Dale je naSe filozofie sexuality pfipomenuta na Sdileni (setkani tymu s blizkymi osobami

uzivatele).

Dle potieby jsou problémy uZivatele v této oblasti individualné konzultovany s uZivatelem

prip. zdkonnym zastupcem, opatrovnikem.
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4. Bezpedi

Jako zasadni vnimadme schopnost uzivatele ubranit se obtéZovani, vymezit svou pozici a svoje
potteby v konkrétnich situacich a také naopak schopnost rozeznat, zda jeho jednani
nepiekracuje socialni a zakonné normy.

Organizace provadi preventivni kroky:

» pouceni o moznych nebezpeénych situacich pii pohybu v i mimo zafizeni, o zneuzivani a
dalSich trestné postizitelnych formach sexudlniho nasili, jak se zachovat v pripadé, Ze se
uZivatel ocitne v nepiijemné situaci

» nacvik asertivniho chovani vici obtéZovani ze strany vefejnosti, znamych lidi i
spolubydlicich

» zmapovani moznych rizik v oblasti partnerskych vztahi a sexuality individuélné u kazdého
uzivatele — v pripadé€ potieby jsou vytvorené konkrétni postupy na miru pro konkrétniho
uzivatele

Pouceni a nacviky asertivniho chovani provadi sexualni divérnik formou skupinovych setkani
nebo individualné na zikladé zajmu uzivatele nebo v pripadé, ze uzivatel svym jednanim prekracuje
socialni nebo zdkonné normy.

Sexualni divérnik Centra Kocianka Sexuologické oddéleni FN Brno
Bc. Monika Doskocilova Netroufalky 1, Brno — Bohunice
monika.doskocilova@kocianka.cz Anonymni sexuologické poradenstvi:
sexuologickaporadna@fnbrno.cz
Telefon:721 844 335 Objednani: 532 231 333

/www.fnbrno.cz/sexuologicke-oddeleni

Zdroje: Materialy ke kurzu: Sexualita lidi s mentalnim postiZzenim 1,2, Nebud na nule
Webové stranky proFem, o.p.s. Centrum pro obéti doméaciho a sexualniho nasili

Zpracovala: Be. Monika Doskocilova, sexuélni divérnik CK, 28.8.2023
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