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ParaCENTRUM FeniXx pripravilo
Arteterapeutické vecery a chysta tradicni
rekondiéni pobyt na Brezejci

Leto$ni novinkou, Kterou piipravilo
ParaCENTRUM FENIX, z. s., pro své
klienty, jsou Arteterapeutické vedery
s Justynou. Budou se konat jedenkrat
za mésic a pro ulast neni nutni zadna
piedchozi vytvarna zkusenost. Jsou
uréeny klientiim, ale také jejich pecuji-
cim osobam, rodinnym piisludnikam
a piratelim.

Tvorbou k sebepoznavani

Je to metoda vyuzivana v psychotera-
pii k sebepoznavani a terapeutické 1€¢bé
skrze rizné formy uméni. Jakakoli tvorba perer —y ¥ f
mize byt prostiedkem sebevyjadieni. ' i S R
Toto sebevyjadieni v arteterapii vyuZiva- [ 2"“ 1% ‘!l i\ '
me a snazime se z n&j VytéZit néco pro T ) "y 9
sebe. Arteterapie uvoliiuje emoce a pod- &= - - ¢ » g :
poruje piedstavivost. Otevira dvefe k na- ;
Zemu nevédomi, tedy tomu, OV sobé ma- b : i -
me, i kdy? si to neuvédomujeme. Na dovolené v Brezejci si ,,nabijete baterky* aZ do dalSich prazdnin

* R s P —

Arteterapeutické vecery s Justynou. Kterd Ze to je? Prijedte se k nam podivat!
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Vytvarné dilo miZeme chapat jako vy-
tvarnou, symbolickou metaforu, ktera
umoziuje ztvarnéni naSich predstav
o vnéj§im svété a nasem misté v ném.
Skrze arteterapii mizeme piekonat stres
&1 krizovou situaci, ale také odhalit své
skryté zdroje a moznosti adaptace na slo-
7ité situace. Arteterapie pomaha podpofit
pozitivni piistup k zivotu, radost a kreati-
vitu. Je to forma komunikace se sebou
samymi i s druhymi lidmi. Nejde v ni
o koneény vzhled ,,vyrobku®, ale o proces
a prozitek z tvofeni samotného.

Na setkanich budeme tvofit, ale bu-
deme o dilech také mluvit — o tom,
co jsme vytvofili a jaké to pro nds bylo.
Budeme mluvit o vyznamech, pocitech
naladach ¢i pianich. Vyuzijeme také krat-
ké relaxace a imaginace.

Arteterapii k sebepozndni

Kdy, kde a jak?

Setkani budou probihat zdarma v bu-
dové ParaCENTRA Fenix v Brné (Ne-
troufalky787/3, do které se dostanete i bez-
bariérovymi autobusy ¢&islo 60, 61 a 82.
Je mozné je absolvovat viechny nebo
1 jednotlivé.

Na dany vecer je nutné se zdvazné
prihldsit nejpozdéji tyden pied planova-
nym setkanim, abychom védéli, s jakym
poctem ucastnikit mame pocitat.

Justyna Hanakova
psycholog

Bfezejc 2018: dva terminy

I kdyz sotva zacalo jaro, je potieba po-
malu uvazovat o tom, jak budeme travit
letni dovolenou. Jako kazdy rok, tak 1 le-
tos vam nabizime moZnost s nami stravit
jeden tyden v plné bezbariérovém aredlu
v DS Biezejc, ktery je situovan v krasné
ptirodé na Vysociné.

Kvili rekonstrukci ,,Pavilonu Praha®,
jehoz soucasti jsou velké pokoje, télocvic-
na, rehabilitaéni a spolec¢enskd mistnost,

které nebudeme mit letos k dispozici, mu-
sime tentokrat rekondiéni pobyt rozdélit
do dvou termind.

Prvni pobyt bude probihat v terminu
29.7. a7 4.8.2018 a bude koncipovan
jako aktivngjsi® s rlznymi adrenalino-
vymi aktivitami. Druhy pobyt bude pojat
vice rekreatné a probéhne od S5.8.
do 11. 8. 2018 (oba terminy vzdy nedéle
az sobota).

Na kazdém ztermini muzeme uvitat
1015 vozickaru, jejich rodinné piisiudni-
ky a doprovody. Jelikoz jsou pokoje pro
dvé a7 tfi osoby, pocitame i s variantou,
7e vétsi rodina bude potiebovat dva poko-
je. Z kapacitnich diivodi nebude pobyt
tolik persondlné obsazeny, proto s nejvetsi
pravdépodobnosti nebude mozné vyuzit
rehabilita¢ni cviceni kazdy den.

I kdyz doslo ke zdrazeni stravného,
podafilo se nam pro vas udrzet stejnou
cenu jako loni (3250K¢ nad 12 let,
2000 K¢ 3-12 let, do 3 let bez naroku
na postel a stravu zdarma).

Piihlasku s vybranou moznosti termi-
nu najdete na nasich internetovych stran-
kach www.pcfenix.cz nebo si ji miiZete
vyzvednout ve spole¢enské mistnosti
Fenixu. Vyplnénou ji, prosim, odevzdejte
nejpozdéji do 31. 5. 2018.

V piipadé jakychkoliv dotazti nevahej-
te kontaktovat Mgr. Kristynu Nahlikovou
na tel.: 724 532 710 nebo e-mailu: nahli-
kova@pcfenix.cz.

Mgyr. Kristvna Ndhlikova
vedouci fyzioterapeutka
Foto: archiv ParaCENTRA Fenix
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Nechte se u nds postouchnout k aktivité!
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