hipoterapie

Kd'yi umite naslouchat sobée

i svéemu koni, je to cesta
ke Stésti pro vas oba

Martou Kotasovou.

Jaké to je, byt hipoterapeutem?
Obnasi to praci venku, za

kazdého ro¢niho obdobi, desitky
nachozenych kilometrd za den,

s rukama a hlavou obracenyma
vzhlru ke klientovi, vysazovani

ne vzdy lehkych déti, obrovskou
zodpovédnost za klienta a cely tym
véetné koné, praci ve stji, pokud
vypadne nékdo z tymu, a to soboty,
nedéle, svatky, patky. Zvifata nelze
opustit jako rehabilitacni lehatko.
To nemluvim o tom, Ze kdyz
onemochni, probdite s nimi ve staji
dny a noci.

Také musite mit Siroky zabeér,
neustale se vzdélavat, znat velmi
dobre anatomii ¢lovéka i koné, jejich
pohybové vzorce, velmi podrobné se
orientovat v diagnézach a dopfedu
se na kazdou terapii dobf'e pFipravit.
Mit pochopenf a vyslechnout rodice
déti s handicapem. Jediné tak
sestavite odpovidajici anamnézu

a mazZete propojit hiporehabilitace

s dalsi potfebnou terapii. Je toho
hodné&, co déla ¢lovéka dobrym
terapeutem. Snad se mi to alespon
trochu dafi.

10 | Plus pro zdravi

Clovék a kiin. Vztah trvajici tisicileti
a provéreny do té miry, Ze koné pomahaji
lidem i s FeSenim jejich zdravotnich
problému. O hiporehabilitaci, které se

v brnénském Centru Kocianka vénuje uz
22 let, jsme hovorili s fyzioterapeutkou

Jaké plemeno koni pfi hipoterapii
vyuzivate?

Jde o rGzné typy a plemena. Vybér je
nutné, velmi zjednodusené feceno,
udélat podle skladby pacientd, pro
které koné vyuzivame. Jinak v terapii
nedocilime spravného vysledku.
Momentalné mame koné mladé,
velmi klidné, ochotné pracovat

a nesmirné kontaktni. Nejvétsi je
cerny Jack, je to frisky kan, druhy,

o néco mensi konik je Quarter
Horse a jmenuje se Stormik. A zbyva
dvojice ponik{, a to jezdecky pony
Amalka a Miniappaloosa nesouci
jméno Lord Berry.

MizZete alespofi nékteré
z nich bliZ pFedstavit?

jediny den okousat kily v ohradé jako
bobr, Jack projde kazdym hrazenim
a Lord Berry bravurné jezdi za détmi
vytahem a chodi je potésit na pokoj,
kdyz stGinou, a pri té pfileZitosti jim
vyloupi z batlZku dobroty.

Utkyvél vam v paméti

néktery kin vic neZ ostatni?

Nikdy nezapomenu na Zadného
koné. Za tu dobu, co s nimi pracuji,
mé udélali jinym clovékem. Naudili
mé trpélivosti, pokofe, upfimnosti,
neskonalé lasce, a predeviim
proZivat s nimi kouzlo pfitomného
okamZiku. KdyZ odvedete koné do
vyb&hu a chvili je tiSe pozorujete,
razem se zastavi ¢as, vniméate vani
Cerstvé travy, vihkou hlinu, korfiskou
srst, slySite tiché pofrkavani

a pokusovani travy, nad vami je
modré nebe a na téle vas hreji
slunecni paprsky. Na matou chvili
se zastavi Cas, vstfebavate viechny
ty intenzivni pocity a je vam krasné.
Tak to dokaZou koné.
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Kazda konska osobnost je nécim
vyrazné. Treba Amalka dokaZe za

vavr

k tomu, aby s hipoterapii zacal?

A jak diouho se ji mZe vénovat?
Kari pro hiporehabilitace by mél

byt starsi péti let. Priprava mdzZe
trvat i nékolik mésicl a vzdy by
méla byt zakonéena narocnou
zkouskou, kterd probiha pred komisi
odbornik{ z Ceské hiporehabilitacni
spole€nosti. Pokud ji kan

zvladne, je mu na pét let udélen
Certifikat hiporehabilitacniho koné
a specifikace, na co bude vyuzivan.

Co véechno hipoterapie obecné,

a na Kociance zvlast, obnasi?
Hipoterapie je velmi intenzivni

a emotivni terapie a s profesionalnim
pristupem fyzioterapeuta a celého
tymu se mnohdy déji zazraky.

Velmi zjednodusené receno,
vyuZivame pfi ni trojrozmérného
pohybu konského hibetu k ovlivnéni
neuromuskularni funkce klienta.
Pohyb konského hrbetu se prenasi
pres panev klienta na jeho trup

a vyvolava pohybovy vzor, ktery je
stejny jako pfi lidské chdzi. Dale
hipoterapie pdsobi na zkvalitnéni
koordinace, rovnovéhy, chlze, béhu
a skakani, dychani, svalového napéti,
zlepseni statického a dynamického
drZenf téla, stability hlavy, trupu

a koncetin, rozvijeni svalové sily,
samoobsluhy, sebevédomi, radosti
ze Zivota a tak dale.

Vodic pfi hipoterapii vede koné vzdy
krokem a klient je neustale jistén

z obou stran. Z hlediska ovladan{
koné je jezdec pasivni a je na ném
rizné polohovan za Ulelem dosaZeni
terapeutického cile.

V tydennim rozvrhu méme 72
klientl v Sirokém vékovém rozmezi,
nejmladsi jsou palroéni miminka

a nejstarsi klientce je 44 let.
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Vétina pacientl ma rlizné formy
neurologickych onemocnéni.
Terapeuticka lekce trva 15 az

30 minut, lekce animoterapie

60 minut. Klienti dochazeji na terapii
1 aZ 2x tydné, nebo se Ucastni
intenzivnich tydnd, kdy dochazeji

2x denné na 30 minut.

Jak klienti reaguji, kdyZ se s koném
setkaji poprvé?

Velmi pozitivné. Déti prvotni obavy

z velkého zvirete mnohdy velmi
rychle prekonaji tim, Ze jedou

v naruci maminky. Je to jeden

z momentd, ktery dokaze hluboce
propojit cely nas hiporehabilitalni
tym s rodicem a ditétem. Pokud

se koné boji dospély klient, razim
nazor, Ze hipoterapie nenf jedinou
rehabilitaéni metodou a je dobré
zvolit néco, co mu vyhovuje lépe.

Za mou dlouholetou praxi vim pouze
o jednom chlapeékovi s poruchou
autistického spektra, ktery strach

z koné neprekonal.

Predpokladam, Ze mezi koném

a klientem se vytvaFi vztah. Nebyva
problém, kdyZ hipoterapie konci?
NasSe déti dochazeji na hipoterapie

i nékolik let, ale ve styku s kofimi
mohou byt i po ukonceni terapie.
Navstévuji je, nosi jim pecivo, jablicka
a mrkev.

Na situaci, kdy konik odejde do
konského nebe, déti pripravujeme
dopredu. Mluvime o stari, o nemoci,
o tom, co zfejmé brzy prijde. A kdyZ
to pFijde, déti to pfijmou. Musime si
uvédomit, Ze kazdé dité, at zdravé,
nebo handicapované, ma obrovskou
schopnost regenerace téla i duse.
TakZe za kratkou chvili smutné
vzpominky odejdou a déti si zvyknou
na jiného konika.

Kun déla €lovéka stastnym. Mdze
Clovék udélat Stastnym koné?
Ovérit, kdy se koné citi $tastni, neni
vibec jednoduché. Nevydavaji totiz
jednoznacné signaly jako tieba kocky,
kdyz predou. Ale védci zjistili, Ze koné
Zijici v pohodovém prostredi frkaji
mnohem vic nez zvifata ve stresu.
Nasi koné frkaji ¢asto a v8ude. TakZze
mame-Li opravdu Stastné koné, nas
recept zni - pokud dokaZete pozorné
a trpélivé naslouchat sobé i svému
koni, pochopit ho a proZivat s nim
pritomné okamziky, je to cesta ke
Stésti pro vas oba.

Lenka Gulasiova




