»Z fotografii v knize je patrné, Ze se vy-
razneé menili lidé, pro které byla Kocianka
uréena. Prvnimi détmi byli sirotci s téles-
nym postizenim. Diky obrovskému po-
kroku v mediciné viak lidi s télesnym
postizenim postupné ubyvalo a zdroven
pribyvalo moznosti, jak nemuset vyuZzi-
vat institucionalni péci. Ve druhé poloviné
existence Kocianky jsou pfijemnci sluzeb jiz
lidé s kombinovanym postizenim, prevaz-
né mentalnim, a v posledni dekadé se do
popfedi zajmu dostavaji lidé s poruchou
autistického spektra,” osvétluje kratce his-
torii a skladbu uZivatell feditel Tomas Ko-
marek.

Ze snimkd ze také poznat, jak se méni-
lo okoli Kocianky.

Viem zmeénam ale odolava plOvodni
koncepce centra — celé stoleti tady ruku
v ruce funguji socialni péce, rehabilita-
ce, vzdélavani a zaméstnavani, a proto je
Centrum Kocianka jednim z ¢lend Asociace
ucelené rehabilitace.

OSLAVY

Sto let je vyznamneé vyrodi, a tak rok plny
oslav zahrnoval vystavu obrazd uZivate-
L0 v Café Prah, tradicni kvétnovy festival
Dobry den Kocianko, ktery se nesl v duchu
dobrosrdecnaosti, bez niz se totiz Kocianka
mozna stovky nedozila. Festival ma inte-
gratni charakter, protoZe propojuje svét
zdravotné postizenych se zdravymi lidmi.
Toto téma je pro Kocianku dilezité a pro-
mitlo se v daldich akcich, jako byly Tur-
naj Kocianky v rapid sachu (ve spolupraci
s Jezddi Jundrov) nebo divadelni pfedsta-
veni pro Centrum Kocianka v Huse na pro-
vazku, kde hrali pfedevsim byvali uZivatelé
Kocianky po boku profesionalnich hercd.
Jednou z formalnéjsich akci byl koncert
duchovni hudby na Petrové.

Protoze jde centrum s dobou, bézel cely
rok na Facebooku kreslena story mapujici
historii Kocianky a jeji milniky. Kazdy den
byl publikovan jeden pfibén.

V neposledni fadé je tfeba zminit, ze
1. Gnora 2020 byla in memoriam udélena
jednomu ze zakladatel( a prvnimu fediteli
Kocianky Janu Chlupovi Cena mésta Brna.

BAZENY PRO REHABILITACI

Dva bazeny a vifivka slouzi pro potfeby
lé¢ebné rehabilitace (hydrokinezioterapie)
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BAZEN
VYROCT &SHIUNH

Mgr. Tomas Komarek

Feditel Centra Kociinka

Centrum Kocianka loni oslavilo sto let od zaloZeni. A protoZe se jednalo 0 opravdu
diouhy €asovy tisek, vydala na konci roku organizace knihu mapuijici historii centra

anasledné vznild i kratky film.

i zajmového plavani uzivateld), zdravotniho
plavani 75, SS a ndjemca.

BAZEN ma rozméry 8x16,7 m a hloubku
1,15m, teplota vody je 30—32°C. V pfipa-
dé potieby lze hladinu snizit o 0,3 m.Pro
usnadneéni vstupu imobilnich osob je insta-
lovano zvedadi zafizeni véetné mobilniho
zvedaku. Bazény jsou vybaveny Gpravnou
vody, dimenzovanou podle legislativnich
pozadavk(. Technologie je umisténa ve
strojovné. Cirkulaéni systém zajistuje pie-
vedeni vody do akumulaéni nddrze, odkud
je odebirana pro Upravu a zpétnou distri-
buci do bazénu. V bazénu je osazeno hrdlo
pro rucni Cisténi dna a k dispozici je i zafi-
zeni pro automatickeé cisténi dna.

TERAPEUTICKY CHODNIK s vodu teplou
30 az 33°C arozméry 1,3x6,9x1,8 m slou-
Zi k hydrokinezioterapii. Terapeut upravi
vySku dna pro konkrétni pacienty; dno se
vertikalné pohybuje v rozmezi 1500 mm
od hrany bazénu doll s maximalné &tyf-
mi osobami. Zvedani a spousténi dna za-
bezpeluje pohonna hydraulickd jednotka.
Spusténi dna lze pfi vypadku elektrické
energie provést ru¢né. UdrZba dna bazénu
a hydraulického valce se provadi odmon-
tovanim stfedniho dilu a zvednutim dna
bazénu pomoci kladkostroje.

VIRIVKA pro celotélovou lazen ma pri-
meér 2m a hloubku 1,1m, teplota vody je
32—34 °C. Okruh vifivky je oddélen od ba-

zénu. Cerpadlo je v provozu po celou dobu,
kdy je ve vifivce voda. Vypoudténi a napou-
Sténi a ovladani cirkulaéniho ¢erpadla jsou
v prostoru strojovny pod vitivkou.

Bazén pravidelné kontroluje KHS Jiho-
maoravského kraje, pracovisté Brno.

HYDROKINEZIOTERAPIE

Nejmladsi procedura fyzikalni terapie se
provadi ve vadnim prostfedi a je vhodna
pro rehabilitaci bez ohledu na vék a men-
talni Groven. Podporuje pozitivni motivaci
k nacviku fyziologickych pohybovych vzo-
rd, trénink koordinace, rovnovaznych a ob-
rannych reakgci. U tézce imobilnich jedincd
je idealni pro volni motoriku a vertikalizaci
bez dopomodi druhé osoby. NezatéZzuje
klouby, ovliviuje vitalni kapacitu plic a kar-
diovaskularni systém.

Je kontraindikovana u pacient( s hnisa-
vymi defekty kiize, dekubity, se zvy3enou
teplotou, akutnim onemocnénim, inkonti-
nenci (pfedevsim stolice), pfi vyCerpani or-
ganismu a u pacientd se strachem z vody.
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Kontakt

Kocianka 93/2, 612 47 Brno
Telefon: 515 504 201
www.centrumkocianka.cz




